
OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

M201.01 Duscuter des droits et responsabilités des citoyens canadiens

M201.02 Discuter des principies de gérence de l'environnement

C201.01 Discuter des questions environnementales concernant le Canada

C201.02 Visiter une institution poitique municipale, provinciale ou fédérale

C201.03 Visiter une installation de protection environmentale municipale, provinciale ou 

fédérale

C201.04 Participer à une présentation donnée par un conférencier de l'environnement

C201.05 Participer à une présentation donnée par un représentant du gouvernement

M202.01 Effectuer un service communautaire

C102.01 Participer à une cérémonie militaire

C102.02 Effectuer un service communautaire

M203.01 Discuter du leadership entre pairs

M203.02 Discuter des principes de leadership

M203.03 Discuter de la communication efficace entre pairs

M203.04 Démontrer la dynamique de groupe positive

M203.05 Dicuter des compartements influents

M203.06 Utiliser la résolution de problème

M203.07 Discuter de l'intégrité comme qualité de leadership

M203.08 Participer à des activités de promotion du travail d'équipe

C203.01 Consigner des entrées dans un journal réflectif

C203.02 Utiliser la résolution de problème

C203.03 Discuter des caractérisiques d'un chef

C203.04 Participer à une présentation donnée par un chef

C203.05 Participer à des activités de renforcement de la confiance

C203.06 Participer à des activités de résolution de problème

OREN 203 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

Démontrer des 

qualités de 

leadership entre 

pairs

OREN 203 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

Service 

Communautaire

OREN 201 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 201 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 202 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 202 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

776 Rotary Lévis

201

202

203



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

776 Rotary Lévis

201 M204.01 Programme d'évaluation de la condition physique et de motivation des cadets (début 

de l'année) (note 3)

M204.02 Reconnaitre les choix d'aliments sains

M204.03 Reconnaitre les bienfaits d'un mode de vie sain

M204.04 Mettre à jour le plan d'activité personnel

M204.05 Programme d'évaluation de la condition physique et de motivation des cadets (fin de 

l'année) (note 3)

M205.01 Participer à des sports d'équipe récréatifs organisés

C105.01 Participer à une rencontre omnisportive

C105.02 Participer à une activité sportive intra-muros organisée

C105.03 Participer à une course d'orientation

M206.01 Participer à une activité récréative de tir de précision

C206.01 Pratiquer les techniques pour tenir la carabine

C206.02 Pratiquer les techniques de visée

C206.03 Pratiquer les techniques de tir

C106.01 Participer à un exercice de tir récréatif avec la carabine à air comprimé des cadets

Tirer avec la 

carabine à air

OREN 206 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

Mettre à jour le 

plan d'activité 

personnel

OREN 205 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 204 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

Participer à des 

sports récréatifs

OREN 204 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 205 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

204

205

206

OREN 206 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

776 Rotary Lévis

201 M207.01 Identifier les occasions d'instruction du niveau de qualification deux

M207.02 Reconnaître les aspects historiques des cadets de l'Aviation royale du Canada

M207.03 Reconnaître les rôles et responsabilités du répondant local

M207.04 Identifier les occasions d'instruction du niveau de deuxième année du CIEC

C207.01 Décrire la structure des grades des cadets de la Marine et de l'Armée

C207.03 Décrire l'unité d'affiliation

C207.04 Visiter l'unité d'affiliation

M208.01 Tourner à gauche et à droite en marchant

M208.02 Former une file indienne de la halte

C108.01 Exécuter des mouvements d’exercice militaire supplémentaires 

C211.01 Reconnaître les occasions de biathlon civil

M230.01 Discuter des aéronefs pilotés pendant les Première et Seconde Guerres Mondiale

M230.02 Discuter des événements qui ont marqué l'histoire militaire canadienne

M231.01 Identifier les quatres forces qui agissent sur un aéronef

M231.02 Décrire la façon dont la portance se développe sur une voilure d'aéronef

M231.03 Décrire les types de trainée qui agissent sur un aéronef

M231.04 Décrire les mouvements axiaux d'un aéronef

M231.05 Décrire les gouvernes d'un aéronef

C231.01 Faire fonctionner une voilure expérimentale

C231.02 Faire voler un planeur Golditz en papier

M232.01 Identifier les types de moteurs d'aéronef

M232.02 Identifier les composants de moteur à piston à combustion interne

M232.03 Expliquer les cycles d'un moteur à piston à quatre temps

Biathlon d'été

Exécuter de 

l'exercise militaire 

à titre de membre 

d'une escouade

OREN 207 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 207 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 208 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

Servir dans un 

escadron de 

cadets de l'Air

230

Identifier les 

caractéristiques 

d'un aéronef à 

moteur à pistons

Principes de vol

208

231

232

211

 Histoire de 

l'aviation 

canadienne

207

OREN 208 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 211 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 231 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 211 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 230 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 231 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 230 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

776 Rotary Lévis

201 M232.04 Reconnaître les fonctions de l'huile dans un moteur à piston à quatre temps

C232.02 Identifier les caractéristiques des moteurs-fusées

M240.01 Explorer les avancées technologiques actuelles en aérospatiale

M240.02 Inventer un objet comportant une technologie spatiale

M240.03 Participer à une mise en situation de survie dans l'espace

C240.02 Inventer un système de communication pour l'espace

C240.04 Naviguer à l'aide d'un système mondial de positionnement (GPS)

C240.06 S'orienter à l'aide des constellations pendant un exercise en campagne

Identifier les 

caractéristiques 

d'un aéronef à 

moteur à pistons

Participer à des 

activités 

aérospatiales

240

232

OREN 232 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 240 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 240 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 232 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

776 Rotary Lévis

201 M260.01 Expliquer les aspects du contrôle de la circulation aérienne

M260.02 Identifier les aspects des opérations d'aérodrome de la base

C260.03 Participer à une présentation donnée par un employé d'aérodrome

C260.04 Effectuer le guidage des avions au sol

C260.05 Visiter un aérodrome

M270.01 Identifier les aspects de la fabrication des aéronefs

M270.02 Identifier les exigences de maintenance des aéronefs

M270.03 Discuter des occasions d'éducation et d'emploi dans le domaine de la fabrication et 

maintenance

M290.01 Construire, allumer, entretenir et éteindre un feu de signalisation

M290.02 Construire un  abri de style appentis

M290.03 Construire un collet simple

M290.04 Costruire des signaux sol-air

M290.05 Identifier les techniques de randonnée pédestre

M290.06 Utililiser une radio portative

C290.02 Discuter du dépouillement et de la cuisson des petits animaux

C290.04 Receuillir de l'eau potable avec un distillateur solaire

C290.05 Participer à une randonnée pédestre

290

270

260

OREN 270 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 270 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

 Operations 

d'aérodrome

Participer à un 

exercice en 

campagne

Discuter de la 

fabrication et la 

maintenance des 

aéronefs

OREN 290 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 290 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 260 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 260 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

Situer le rôle d'un 

citoyen canadien 

sensibilisé à 

l'environnement

776 Rotary Lévis

201 Revue Participer à une cérémonie de revue annuelle Revue Participer à une 

cérémonie de 

revue annuelle 
OREN Revue - Total des périodes d'instruction Obligatoires  


