
OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

M301.01 Discuter des groupes de service communautaire

C301.01 Discuter des trois pouvoirs du gouvernement du Canada

C301.02 Discuter des événements actuels

C301.03 Visiter un groupe de service communautaire local

C301.04 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité d'un groupe de 

service communautaire local

M302.01 Effectuer un service communautaire

C102.01 Participer à une cérémonie militaire

C102.02 Effectuer un service communautaire

M303.01 Définir le rôle d'un chef d'équipe

M303.02 Participer à une relation de mentorat

M303.03 S'exercer à faire une auto-évaluation

M303.04 Communiquer à tire de chef d'équipe

M303.05 Superviser les cadets

M303.06 Résoudre les problèmes

M303.07 Diriger les cadets tout au long d'une tâche en leadership

303 COREN Exercer le rôle d'un chef d'équipe

C303.01 Diriger une activité de promotion du travail d'équipe

C303.02 Donner une présentation au sujet d'un chef

C203.01 Consigner des entrées dans un journal réflectif

C203.02 Utiliser la résolution de problème

C203.04 Participer à une présentation donnée par un chef

C203.05 Participer à des activités de renforcement de la confiance

C203.06 Participer à des activités de résolution de problème

C103.03 Participer à des activités de promotion du travail d'équipe (note 2)

776 Rotary Lévis

302 Service 

communautaire

OREN 302 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 302 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 303 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

OREN 301 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 301 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

303 Exercer le rôle 

d'un chef d'équipe

OREN 303 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M304.01 Décrire les éléments de la condition physique

M304.02 Participer à l'évaluation de la condition physique des cadets

M304.03 Mettre à jour le plan d'activité personnel

M304.04 Évaluer le plan d'activité personnel

C304.01 Participer à l'évaluation de la condition physique des cadets

C304.02 Évaluer le plan d'activité personnel

C304.03 Décrire le stress

C204.02 Élaborer un plan de nutrition personnel

C104.01 Élaborer des objectifs d'équipe

M305.01 Participer à des sports d'équipe récréatifs organisés

C105.01 Participer à une rencontre omnisportive

C105.02 Participer à une activité sportive intra-muros organisée

C105.03 Participer à une course d'orientation

M306.01 Participer à une activité récréative de tir de précision

C306.01 Identifier les associations civiles de tir de précision

C306.02 Corriger l'erreur de tir

C306.03 Adopter la position debout avec la carabine à air comprimé des cadets

C206.01 Pratiquer les techniques pour tenir la carabine

C206.02 Pratiquer les techniques de visée

C206.03 Pratiquer les techniques de tir

C106.01 Participer à un exercice de tir récréatif avec la carabine à air comprimé des cadets

304 Mettre à jour le 

plan d'action 

personnel

OREN 304 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 304 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

305 Participer à des 

sports récréatifs

306 Tirer acec la 

carabine à air 

comprimé

OREN 306 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 306 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

OREN 305 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 305 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M307.01 Identifier les occasions d'instruction de niveau de qualification trois

M307.02 Identifier les occasions d'instruction de troisième année du CIEC

M307.03 Reconnaitre le partenariat entre la ligue des cadets de l'Air du Canada (LCAC) et le 

MDN

C307.01 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité d'une Unité 

régionale de soutien aux cadets (URSC)

C307.02 Participer à une présentation donnée par l'officier de liaison - cadets (OLC)

C307.03 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité de la ligue des cadets 

de l'Air du Canada (LCAC)

C307.04 Identifier les procédures de mise en candidature aux bourses de pilote de planeur et 

de pilote d'avion

C307.05 Participer à une présentation dur le programme du Prix du Duc d'Édimbourg

M308.01 Préparer une escouade pour le rassemblement

M308.02 Donner des commandements

308 COREN Diriger une escouade avant rassemblement

C308.01 Exécuter de l'exercise militaire avec drapeaux

C308.02 Donner des commandements

C208.01 S'exercer à une cérémonie militaire dans le cadre d'une revue

C208.02 Exécuter de l'exercise militaire avec armes

308 Diriger une 

escouade avant 

rassemblement

OREN 308 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 308 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

307 Servir dans un 

escadron de l'Air

OREN 307 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 307 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M309.01 Expliquer les principes d'instruction

M309.02 Identifer les méthodes d'instruction

M309.03 Décrire les techniques d'art oratoire

M309.04 Reconnaitre les techniques de questions

M309.05 Choisir les aides didactiques appropriées

M309.06 Planifier une leçon

M309.07 Enseigner une leçon de 15 minutes

309 COREN Enseigner une leçon

C309.01 Donner un exposé oral d'une minute

C309.02 Planifier une leçon

C309.03 Enseigner une leçon de 15 minutes

C309.04 Identifier les formations pour l'instruction d'exercise militaire

C309.05 Planifier une leçon d'exercise militaire

C309.06 Enseigner une leçon d'exercise militaire de 15 minutes

C311.01 Pratiquer la visée et le tir à la carabine à air comprimé des cadets après une activité 

physique

C311.02 Participer à une activité récréative de biathlon d'été

C211.01 Reconnaître les occasions de biathlon civil

C211.02 Courir sur un terrain à géographie différente

C211.03 Tirer avec la carabine à air comprimé avec bretelle après une activité physique

C211.04 Participer à une activité compétitive de biathlon d'été

C111.01 Participer à une scéance d'information sur le biathlon (note 1)

C111.02 Courir des sprints courts (note 1)

C111.03 Tirer avec la carabine à air comprimé des cadets après une activité physique (note 1)

C111.04 Participer à une activité récréative de biathlon d'été (note 1)

311 Participer à une 

activités de 

biathlon d'été

OREN 311 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 311 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

309 Enseigner une 

leçon

OREN 309 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 309 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M320.01 Décrire le rôle de la Force aérienne du Canada

C320.01 Discuter des carrières dans l'aviation au sein des Forces Canadiennes (FC)

C320.02 Visiter une installation des Forces Canadiennes (FC)

C320.03 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité d'une unité locale 

des Forces Aériennes

C120.03 Communiquer avec un membre des Forces canadiennes (FC) en déploiement

C130.05 Assister à un spectacle aérien local 

M331.01 Décrire la stabilité d'un avion

C331.01 Réviser les principes de vol

C331.02 Lire les instruments du circuit statique du système Pitot

C331.03 Identifier les aspects de l'aérodynamique d'un hélicoptère

C331.04 Faire la démonstration des assiettes et des mouvements dans un simulateur de vol

C331.05 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité du milieu de 

l'aviation local

M336.01 Décrire les propriétés de l'atmosphère

M336.02 Expliquer la formation des nuages

M336.03 Expliquer les effets de la pression atmosphérique sur les conditions météorologiques

M336.04 Expliquer les effets de l'humidité et de la température sur les conditions 

météorologiques

331/336/337 

COREN

Sujets sur l'aviation - Évaluation combinée

C336.01 Lire un message d'observation météorologique régulière pour l'aviation (METAR)

C336.02 Visiter une installation météorologique

C336.03 Participer à une présentation donnée par un spécialiste de l'information de vol

320 Participer aux 

activités de 

familiarisation des 

FC

OREN 320 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 320 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

331 Décrire les 

principes de vol

OREN 331 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 331 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

336 Identifier les 

conditions 

météorologiques

OREN 336 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 336 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M337.01 Mesurer la distance le long d'un itinéraire

M337.02 Déterminer une position sur une carte aéronautique de navigation VFR (VNC)

C337.01 Utiliser une radio pour les transmissions destinées à l'aviation

M340.01 Identifier des astronautes canadiens

M340.02 Discuter de l'histoire de l'exploration spatiale habitée

C340.01 Identifier des astronautes canadiens

C340.02 Discuter du programme spatial canadien

C340.03 Discuter de l'exploration spatiale non habitée

C340.04 Décrire les événements du ciel nocturne

C340.05 Simuler la vie dans l'espace

C340.06 Lancer une fusée à eau

C340.07 Identifier les composantes du système mondial de positionnement (GPS)

C340.08 Décrire les aspects de la Station spatiale internationale (SSI)

C340.09 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité du milieu de 

l'astronomie ou de l'aérospatiale

C340.10 Identifier les programmes d'astronomie en ligne

C360.01 Identifier les types d'aérodromes

C360.02 Expliquer les aspects du balisage lumineux d'un aérodrome

C360.03 Fabriquer un modèle réduit de l'espace aérien d'un aérodrome

C360.04 Identifier la façon dont l'équipement est utilisé à un aérodrome

C360.05 Identifier les aspects des interventions d'urgence et de la sécurité des aérodromes

C360.06 Expliquer les aspects des services de la circulation aérienne

Reconnaître les 

aspects des 

opérations 

d'aérodrome

OREN 360 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 360 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

337 Démontrer les 

habilités en 

navigation 

aérienne

OREN 337 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 337 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

340 Identifier des 

aspects de 

l'exploration 

spatiale

OREN 340 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 340 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  

360



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M370.01 Identifier les composantes du circuit statique du système Pitot

M370.02 Identifier les avionneurs

M370.03 Décrire les procédures d'inspection de routine des aéronefs

C370.01 Identifier les tâches requises pour la maintenance des aéronefs

C370.02 Décrire les matériaux utilisé pour la construction d'aéronef

C370.03 Identifier les outils électriques élémentaires utilisés pourla construction 

aéronautique et de la maintenance d'aéronef

C370.04 Fabriquer un modèle réduit de biplan en aluminium

C370.05 Visiter un projet de restauration d'aéronef

C270.01 Participer à une présentation donné par un employé du domaine de la fabrication et 

maintenance

C270.03 Visiter une avionnerie ou une installation de maintenace d'aéronef

370 Reconnaître les 

aspects de la 

construction et de 

maintenance des 

aéronefs

OREN 370 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 370 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  



OREN Sujet OCOM Énoncé de performance

776 Rotary Lévis

301 Reconnaître 

l'objectif des 

groupes de service

M390.01 Identifer les parties d'une boussole

M390.02 Identifier les données marginales et les signes conventionnels

M390.03 Déterminer les coordonnées topographiques (coord)

M390.04 Déterminer la distance sur une carte et au sol

M390.05 Déterminer les azimuts sur une carte et au sol

390 COREN Naviguer selon un itinéraire à l'aide d'une carte et d'une boussole

C390.01 Identifier les types de cartes

C390.02 Interpréter les courbes de niveau

C390.03 Orienter une carte par inspection

C390.04 Orienter une carte en utilisant une boussole

C390.05 Calculer la déclinaison magnétique

C390.06 Déterminer la direction à l'aide du soleil

C390.07 Déterminer la direction la nuit

C390.08 Utiliser les techniques de marquage

C390.09 Identifier les éléments du ciel nocturne

C390.10 Identifier les méthodes de préparation et de cuisson d'un petit animal ou d'un 

poisson

C390.11 Construire des outils de campement

C390.12 Donner les premiers soins mineurs dans un environnement de campagne

C390.13 Agir en tant que membre d'une équipe de recherche et sauvetage au sol (SAR)

C390.14 Participer à une présentation donnée par un conférencier invité du milieu de la 

recherche et sauvetage (SAR)

C290.04 Receuillir de l'eau potable avec un distillateur solaire

Revue Participer à une cérémonie de revue annuelle Revue Participer à une 

cérémonie de 

revue annuelle 
OREN Revue - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

390 Naviguer selon un 

itinéraire à l'aide 

d'une carte et 

d'une boussole

OREN 390 - Total des périodes d'instruction Obligatoires  

OREN 390 - Total des périodes d'instruction Complémentaires  


